	[image: image1.jpg]




	Администрация Лукояновского муниципального округа
Нижегородской области

	постановлениЕ


	18.09.
	2025
	№
	978-п

	

	О проведении Единой декады Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди учащихся 10-11 классов

общеобразовательных учреждений Лукояновского муниципального округа Нижегородской области

	


В целях исполнения плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждённого распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. №1165-р, Межотраслевой программы развития школьного спорта до 2030 года, утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 26.03.2025   № 233/230, администрация Лукояновского муниципального округа Нижегородской области постановляет:
1. Организовать на территории Лукояновского муниципального округа Нижегородской области Единую декаду Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений Лукояновского муниципального округа Нижегородской области (далее – Декада ГТО).

2. Утвердить Положение о проведении Декады ГТО согласно 
приложению к настоящему постановлению. 
3. Определить организатором проведения Декады ГТО Муниципальное бюджетное учреждение «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области» (далее – Организатор).

4. Организатору обеспечить проведение Декады ГТО согласно срокам, указанным в Положении.
5. Управлению образования администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области организовать участие общеобразовательных учреждений Лукояновского муниципального округа Нижегородской области в Декаде ГТО.
6. Управлению делами администрации Лукояновского муниципального округа обеспечить опубликование настоящего постановления в газете «Лукояновская правда» и размещение на официальном портале администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области.
7. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области Н.Г. Кулеву.
	Глава местного самоуправления
	
	И.Г. Синцов


ПРИЛОЖЕНИЕ 
к постановлению администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области

от ​​​​​​​​​​​​​​18.09.2025 № 978-п
ПОЛОЖЕНИЕ 
О МУНИЦИПАЛЬНОМ ФИЗКУЛЬТУРНОМ МЕРОПРИЯТИИ 
«ДЕКАДА ГТО» 
(далее – Положение)
1. Общие положения
1.1. Муниципальное физкультурное мероприятие «Декада ГТО» среди учащихся 10-11 классов общеобразовательных организаций Лукояновского муниципального округа Нижегородской области проводится в соответствии с:
- Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р «Об утверждении стратегии развития физической культуры и спорта на период до 2030 года»;

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р «Об утверждении плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 26 марта 2025 г. № 233/230 «Об утверждении Межотраслевой программы развития школьного спорта до 2030 года.

1.2. Цель Декады ГТО - эффективное использование возможностей физической культуры и спорта для улучшения здоровья учащихся Лукояновского муниципального округа Нижегородской области, воспитания у них патриотизма и всестороннего развития их личности.

1.3. Задачи:

- популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся Лукояновского муниципального округа Нижегородской области;

- способствование увеличению количества обучающихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, выполнивших нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на знаки отличия;

- оказание содействия повышению уровня физической подготовленности обучающихся;

- создание условий, мотивирующих обучающихся общеобразовательных учреждений к занятиям физической культурой и спортом;

- способствование пропаганде здорового образа жизни;

- поощрение за систематические занятия физической культурой и спортом, успешное выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;

- создание условий для своевременного присвоения знаков отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» выпускникам общеобразовательных учреждений в целях получения дополнительных баллов при поступлении в ВУЗы в 2026 году.
2. Место и сроки проведения физкультурного мероприятия

2.1. Обеспечение приема и выполнения испытаний (тестов) ГТО в соответствии с графиком проведения с 1 октября по 30 ноября 2025 года в ГАУ НО «ФОК в г.Лукоянов Нижегородской области» по адресу: г. Лукоянов, ул. Загородная, д.39В. 

2.2. Подведение итогов и награждение участников – с 1 декабря 2025 г. по 28 февраля     2026 г. Торжественная церемония награждения.
3. Организаторы физкультурного мероприятия

3.1. Организатором Декады ГТО является: Муниципальное бюджетное учреждение «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области». 
4. Требования к участникам физкультурного мероприятия и условия их допуска

4.1. К участию допускаются обучающиеся 10-11 классов (юноши и девушки) общеобразовательных учреждений, относящиеся к VI ступени комплекса ВФСК ГТО и основной медицинской группе, в возрасте 16-17 лет.
4.2.  Условиями допуска участника к прохождению тестирования являются:
-регистрация в Подсистеме ГТО ФГИС «Спорт» (по адресу в информационно- телекоммуникационной сети «Интернет» gto.gov.ru), наличие уникального идентификационного номера участника (УИН);

- наличие заявки на прохождение тестирования;

- предъявление документа, удостоверяющего личность (для лиц, не достигших четырнадцати лет, - свидетельства о рождении либо его копии);

- предъявление медицинского заключения о допуске к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, выданного в соответствии с Порядком организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

- согласие законного представителя несовершеннолетнего участника на прохождение тестирования согласно Приложению 2.
4.3. К участию в физкультурном мероприятии не допускаются обучающиеся:

- не зарегистрированные в Подсистеме ГТО ФГИС «Спорт» (по адресу в информационно телекоммуникационной сети «Интернет» gto.gov.ru), не имеющие уникального идентификационного номера участника (УИН);

- не указанные в предварительной заявке;

- не соответствующие требованиям Положения в части условий допуска участников.
5. Программа физкультурного мероприятия
	Дата проведения Декады ГТО
	Наименование испытаний (тестов) комплекса ГТО
	Физические качества, прикладные навыки, умения

	7 октября 2025 г.
	Бег на 100/60 м (все участники).
	Скоростные возможности

	
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см) (все участники).
	Гибкость

	
	Бег на 2000 м (мин., с.) (участники девушки),

Бег на 3000 м (мин., с.) (участники юноши)
	Выносливость

	21 октября 2025 г.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа/подтягивание из виса на

высокой перекладине/ рывок гири 16 кг (участники юноши),

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа/подтягивание из виса на

низкой перекладине 90 см 

(участники девушки)
	Сила

	
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)/ Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин 

(все участники)
	Скоростно-силовые

возможности

	21 ноября 2025 г.
	Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м, из «электронного оружия»/ Плавание 50 м (все участники)
	Прикладные навыки


6. Условия подведения итогов
6.1. Результаты тестирования каждого участника заносятся спортивным судьей в протокол выполнения государственных требований по виду испытания (теста). Протокол подписывается спортивным судьей.

6.2. Оценка выполнения участником нормативов испытаний (тестов) комплекса осуществляется по полученным результатам тестирования при выполнении всех испытаний (тестов), предусмотренных государственными требованиями комплекса по соответствующей ступени (возрастной группе) комплекса.

6.3. Сотрудники Центра тестирования обеспечивают внесение результатов выполнения нормативов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в Федеральную государственную информационную систему «Единая цифровая платформа «Физическая культура и спорт» (далее – ФГИС «Спорт») не позднее, чем на следующий день после получения протоколов.

7. Награждение
7.1. Участнику, успешно прошедшему испытания по выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», вручается удостоверение и знак соответствующих ступеней согласно утвержденным образцам (Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 14 января 2016 г. № 16): в зависимости от результата выполнения – золотой, серебряный или бронзовый знак отличия в сроки с 1 декабря 2025 г. по 28 февраля 2026 года. 

7.2. По решению Организатора физкультурного мероприятия отличившиеся участники – обучающиеся общеобразовательных учреждений Лукояновского муниципального округа Нижегородской области могут быть награждены грамотами и медалями.
8.Обеспечение безопасности участников и зрителей

8.1. Обеспечение безопасности участников Соревнования осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353.

8.2. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях. 
9. Подача заявок на участие

9.1. Общеобразовательные учреждения Лукояновского муниципального округа, выполнившие требования раздела 4 настоящего Положения, формируют коллективную заявку согласно Приложению 1 к настоящему Положению на участие в тестировании по видам испытания (тестам) комплекса ГТО и направляют её в адрес МБУ «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области» на адрес электронной почты lida-andreyanov@yandex.ru
Приложение 1

 к Положению о проведении 

Декады ГТО
ЗАЯВКА

от _______________________________________________________________________________________ (наименование общеобразовательной организации)
	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
(д.м.г.)
	УИН
	Виза врача

	1.
	
	
	
	допущен. подпись врача. дата.
печать напротив каждого участника

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	


Допущено к выполнению нормативов комплекса ГТО _______________________ обучающихся.

(прописью)
 Врач ______________________________ / _________________


(ФИО)
(подпись)

[image: image2]
«____»______________2025 г.
(Ф.И.О. руководителя образовательной
организации/ подпись, телефон) М.П
Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________
Контактный телефон. E-mail: ___________________________________________________________
Приложение 2

 к Положению о проведении 

Декады ГТО

СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ НЕСОВЕРШЕНОЛЕТНЕГО

на прохождение тестирования по видам испытаний (тестов) ВФСК ГТО
Я, __________________________________________________________________________________,

ФИО (полностью)

проживающий по адресу: ​​​​​​​​​​​​​___________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Паспорт: серия _______ № ___________ выдан _________________________________________​​
__________________________________________________________________________________
(кем)

__________________________________________________________________________________
(когда)

являюсь законным представителем несовершеннолетнего: 
___________________________________________________________________________________

 «____» __________ _______ года рождения.

УИН______________________________________________________________.

настоящим даю свое согласие:
1.На прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком. С правилами выполнения испытаний (тестов) ВФСК ГТО и техникой безопасности при выполнении испытаний (тестов) ознакомлен(а).

2.На внесение данных в Подсистему ГТО ФГИС «Спорт» о выполнении нормативов.

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле.

Дата: _______________20___г.

Подпись: _____________________            /                 ____________________________________
Расшифровка подписи

1600 м.


1200 м.


800 м





ФИНИШ





СТАРТ








